
腰痛災害を減らす職場づくり事例発表

近年、県内で腰痛災害が増加傾向にあり、業種を問わず多くの職場で重要な安全衛生課題と

なっています。

本セミナーでは、現場で効果が確認されている実践的な腰痛対策を紹介し、職場での改善活

動に役立つ具体的なヒントを提供します。ぜひこの機会にご参加いただき、自職場での腰痛災

害防止活動にお役立てください。

主催:(公社)愛知労働基準協会/愛知健康安全交流会

日 時

2025年  10月23日 (木)

14時00分～16時00分

参加費 無 料

受講方法

会場受講

WEB受講

ポーラ名古屋ビル９階第3研修室
名古屋市中区栄2ｰ9ｰ26

Zoomウェビナー使用

お申込み

お申込みはWEBでお願いします。
下記QRコード、またはHPよりお申
込みください。

HP https://www.airouki.or.jp/training

定員70名

～事例に学ぶ、負担を減らす作業改善と予防の秘訣～

会場受講用 WEB受講用

２事例発表① 
株式会社デンソー 
上級キャリアエキスパート 棚橋 昭  様

   (1)性別・姿勢に応じた重量制限、姿勢重量
 点による負担評価法

(2)改善取組の紹介
①吊り上げ装置・アシストモーターの活用
②低摩擦キャスター、跳ね上げ台等による
作業負担軽減

③「STOP! 転倒災害」体操による予防

全国、どなたでも参加できます。

内 容

お問い合わせ 公益社団法人愛知労働基準協会 TEL 052ｰ221ｰ1439
E-mail jigyo-ark@airouki.or.jp

申込期限 10月16日(木)

2 事例発表② 
なごやかハウス希望ヶ丘

 副施設長  大平 晋也 様
  (1) 「なぜ今、腰痛対策が必要なのか」

①介護現場における腰痛災害の現状と課題
②「持ち上げない介護」ノーリフティングケア

の必要性
(2) 「現場が変わる！腰痛予防のための福祉用具

      の導入」
①天井走行式リフトの活用と効果
②床走行式リフト・スライディングボードに

 よる移乗支援
③スタンディングリフトによる立ち上がり支援
④導入の経緯と職員の反応

  (3) 「腰痛ゼロを目指す、持続可能な職場づくり」
①導入後の成果と職員の声
②導入後に見えてきた課題と対応策

3 総括 中災防 中部安全衛生サービス
      センター 衛生管理士  石井 康貴  様

  (1)県内における腰痛災害の現状と課題
(2)職場での腰痛の要因と対策

  (3)知っておきたい腰痛の新常識

1 講話 愛知労働局 労働基準部
               健康課長 藻谷 岳志 様

（受付 13時15分～）
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